
INTRODUCTION

Anselme DUTRECQ,  Rc Gembloux

Responsable de la commission

2 ième Matinée de réflexion – Durbuy 20 avril  2024



Actons la démission de Damien AVET  du Rc Auvelais Basse-Sambre

Bonjour Anselme,

Ce petit mot rapide pour partager avec toi une décision que j'ai prise après une longue réflexion sur mon engagement au sein du Rotary. Autant le 
dire d'emblée : j'ai informé mon Président de mon souhait de ne pas prolonger mon affiliation au Rotary Club. Bien que je ne veuille pas 
m'attarder longuement sur les raisons de cette décision, je dirai simplement que, depuis mon intronisation, je ne me suis pas senti rotarien. La 
lecture du Rotary Contact de février dernier et son article (page 11) sur les signes d'attachement au Rotary m'ont éclairé et ont guidé ma décision.

Cette décision, je pense, n'impactera que peu la Commission Assuétudes que tu chapeautes avec bienveillance et passion : nouvellement arrivé, 
on ne pourra pas dire que j'y laisse un vide important, d'autant que ma proposition d'action via le théâtre des jeunes n'a pas semblé faire 
l'unanimité, loin s'en faut.

Je te remercie en tout cas pour ton accueil et ta cordialité et te souhaite bonne continuation.

Avec tout mon respect,
Damien



. Ordre du jour
9h45 : Accueil

10h00  - Introduction par Anselme DUTRECQ 

Rapport sur la visite à l’AVIQ en date du 4 février 2024

Rapport sur l’asbl ALFA avec le livre " le petit lapin dont le papa était un caméléon"

Rapport sur la visite à CHILD FOCUS le 16 avril 2024

Avis sur l’Association TAKATTAK (Rc Gembloux – 16 avril).

10h15  – Perspectives d’avenir  de la brochure et l’affiche sur

  Le secret pour ne pas tomber dans le piège de l’alcool 

Par Stéphan BOTTON, Rc Durbuy

10h30 – Miguel Exposito, notre délégué auprès du Rotary Action Groupe  Addiction Prevention( RAG AP/ Chapiter Belgium)

10h40 –  Alice STOFFE Rotary Schengen-Mondorf. Comment  la Commission peut-elle aider les Rotary Clubs Luxembourgeois ? Un premier rapport.

11h00 –  Etudes de projets / Sensibilisation des Rotary Clubs

Matinée/journée avec la participation en stand d’Associations s’occupant d’assuétudes (Education des jeunes) en collaboration notamment avec BeEducation 
asbl.

Matinée/conférence sur les actions de Child Focus en prévention chez les jeunes.

12h00 – Table ronde.

12h30 – Conclusions.

12h45 – Repas pour ceux qui le désirent 



Assemblée RD2160 du 16 mars 2024



La santé mentale étant un nouvel axe du Rotary, je pense que le choix stratégique pour la commission (au moins ce qui 
concerne le GDL) peut aller plus vers des actions préventives via la promotion du bien-être et de la santé mentale.

J'aimerais également amener l'idée que le bien-être des jeunes ne peut être vue sans aborder le sujet du développement 
durable (écologique, économique et social). Au mieux les projets à soutenir seraient durables et co-construits ensemble 
avec les jeunes. 

Etant donné mon adhésion récente au Rotary, et à notre commission, j’aimerais prendre encore du temps afin de pouvoir 
peaufiner le recueil des projets actuels au GDL en cette matière, mais surtout dans le but de revenir avec des propositions 
concrètes pour des dispositifs luxembourgeois éligibles. 

En espérant que nos actions seront multiples et répertoriées dans l’outil rotary actions, ce qui pourrait d’ailleurs être aussi 
une mission de notre commission, j’envoie les salutations les meilleures, 

Alice STOFFEL   Rc Schengen-Mondorf



Les Boîtes aux lettres Papillons

En cours : 
Anselme D. est Membre adhérent, il a assisté à une AG extraordinaire. 
Recherche en Belgique francophone d’associations pouvant servir de relais 
sécuritaire (AVIQ, Child Focus, …)



Agence pour une Vie de Qualité
Direction générale

Rue de la Rivelaine, 21

6061 CHARLEROI
Tél. : +32 (0)71 33 77 11

Tél. direct : +32 (0)71 33 74 81

Bonjour à tous

Voici les informations pour ma part :

    Livre pour les enfants http://centrealfa.be/tous_les_services/parentalite/ c’est le livre « Le petit lapin dont le papa 
était un caméléon ».
    Projets jeunes et dépendances : asbl phénix https://www.asblphenix.be/service-jeunes/, services quai jeunes 
https://www.trempoline.be/services-ambulatoires/ et cap jeunes de l’asbl destination 
https://www.guidesocial.be/asbldestination/?page=1 . 

 Pour la santé mentale en générale je vous conseille d’explorer le site internet trouver du soutien 
https://covid.aviq.be/fr/trouver-du-soutien et celui du centre de référence en santé mentale https://www.cresam.be/ 
.Cordialement

 Elise Lorant Dourte
Gestionnaire en santé, en action sociale et en cohésion sociale



Agence pour une Vie de Qualité
Direction générale

Rue de la Rivelaine, 21

6061 CHARLEROI
Tél. : +32 (0)71 33 77 11

Tél. direct : +32 (0)71 33 74 81

Bonjour Monsieur Dutrecq, 

Mes excuses pour ma réponse tardive. Voici quelques sites internet utiles pour documenter la santé mentale et les assuétudes. 

Vous trouverez sur le site internet suivant toutes les données existantes en matière de santé mentale dans la population 

belge : https://www.belgiqueenbonnesante.be/fr/etat-de-sante/sante-mentale On y apprend notamment qu’en mars 2022, environ un belge 

sur quatre présentait un trouble anxieux et/ou un trouble dépressif. La santé mentale s’est détériorée suite à la crise COVID. Certaines 

personnes sont davantage touchées que d'autres; c'est le cas des femmes, des jeunes et des personnes en situation de précarité. 

Concernant la consommation de drogues, ou plus précisément les traitements pour assuétudes, toutes les informations pour la Belgique 

sont disponibles sur https://www.sciensano.be/fr/projets/registre-belge-de-lindicateur-de-la-demande-de-traitement et pour la Wallonie, 

Eurotox fournit un rapport détaillé de la situation : https://eurotox.org/publications/nos-publications/rapport-wallonie-bruxelles/ 

En espérant que ces informations arrivent encore à temps pour votre réunion du 20. 

N’hésitez pas à revenir vers moi si vous avez d’autres questions. 

Bien cordialement, 

Anouck Billiet

Responsable projets de santé -  Assuétudes

https://www.belgiqueenbonnesante.be/fr/etat-de-sante/sante-mentale
https://www.sciensano.be/fr/projets/registre-belge-de-lindicateur-de-la-demande-de-traitement
https://eurotox.org/publications/nos-publications/rapport-wallonie-bruxelles/


Bonjour Monsieur,
tout d'abord, merci à vous pour l'intérêt que vous portez à notre institution et à nos projets.
Concernant le livre " le petit lapin dont le papa était un caméléon", nous venons justement de le réimprimer à 2000 exemplaires grâce à 
une queue de budget.
Cependant, comme nombre d'associations, nous sommes toujours à la recherche d'aide financière, car les subsides reçus ne permettent 
pas de couvrir tous nos frais et nous devons régulièrement chercher des fonds propres pour couvrir certains postes, pourtant 
indispensables, tels que l'entretien et le nettoyage des bâtiments.
En ce qui concerne le service " Parentalité", il fête ses 30 ans cette année et nous sommes en train d'organiser un 
événement pour ce faire ( projection d'un film aux grignoux suivi d'un débat), qui se tiendra le 17 octobre 2024. Nous 
sommes à la recherche de soutien financier pour pouvoir organiser une petite réception après celui-ci, au foyer des grignoux ( boissons 
et collations) afin d'ajouter une note festive au moment académique. On sait, en effet, combien ces moments plus informels et détendus 
sont propices au tissage des liens du réseau.
Je transfère votre mail à Pauline APRILE, notre directrice, qui pourra mieux voir avec vous nos besoins institutionnels ( 
direction.administrative@centrealfa.be).
Nous avons déjà été aidés dans le passé par un rotary pour la réfection d'une de nos salles de réunion. Notre contact est Monsieur Didier 
GRIGNARD, qui depuis, est devenu administrateur de notre centre, ce dont nous le remercions car ses qualités de juriste nous sont 
précieuses.
J'espère avoir répondu au mieux à vos questions et vous remercie encore, au nom de toute l'équipe du Centre ALFA pour votre démarche 
de soutien.

Cordialement,

Pour l'équipe "Parentalité",
Magali CROLLARD,
psychologue et coordinatrice du
Service "Parentalité" du Centre ALFA,
SSM spécialisé en assuétudes, agréé et subventionné par la Région wallonne.

rue de la Madeleine,17
4000 Liège,
Belgique,
04/2230903

mailto:direction.administrative@centrealfa.be


Le livre est vendu au prix modique de 5 euros + frais 
éventuels d'envoi postal. La secrétaire en charge des 
commandes est Mme Stassin  ( 04/2230903).
La diffusion est assurée via notre site mais surtout lorsque 
nous intervenons dans des colloques, journées d'études, 
formations, supervisions de professionnels et futurs 
professionnels à qui nous parlons notamment de cet outil. 









Miguel Exposito est actuellement notre délégué et il 
devrait recevoir toutes les invitations de RAG AP

Anselme,

Pas possible pour moi d’être là le samedi 20 à Durbuy. Ce lundi c’était signature de charte CIP Belux-Grece., ce mardi intronisation dans 
mon club et ce soir réunion avec ADG Sophie Boval et les présidents des clubs de Namur.
Pour le RAG AP, il y a eu quelques tentatives d’organisation de réunion en soirée la semaine qui se sont toutes soldées par un échec.
Celle de ce samedi 27 ne me convient pas. J’essaie de consacrer les samedi à ma maman et je serai a nouveau pris le samedi 4 mai pour la 
séance à l’Unesco à Paris.
Et il semblerait en effet que mon adresse mail Miguel.Exposito@skynet.be ait difficile à se faire son chemin dans les invitations du RAG AP
Amicalement,
Miguel EXPOSITO TRIVIÑO



Un projet qui se structure !

Une Publication … Une Affiche.

Une initiative … de Stéphane BOTTON (Rc DURBUY)

Inviter Stéphane à en parler dans vos clubs respectifs …

Stéphane est à votre disposition. 

3 présidents de Clubs de foot sont déjà inscrits



Alice STOFFEL   Rc Schengen-Mondorf



SENSIBILISATION de nos CLUBS ROTARY

 Projet 1 : Matinée des Associations 
  Pourquoi en collaboration avec Be education et autres ?
    >> ouverture vers Fédération Wallonie BXL  (Santé des jeunes)







SENSIBILISATION de nos CLUBS ROTARY

Projet 2 : Matinée « CHILD FOCUS »



D’après Eric DESMIDTS  RD2160 Secrétaire 2024-2025



Quand notre 3ième Matinée ?

   25 mai 2024 où

   1 juin 2024 où

   14 ou 21 ou 28 septembre  2024 où

   16 ou 23 ou 30 novembre 2024 où

               MERCI  pour votre participation. 
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